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Differenze tra bullismo e cyberbullismo

Bullismo

Cyberbullismo

Sono coinvolti solo gli studenti della classe efo
dell'Istituto;

Possono essere coinvolti ragazzi ed adulti di tutto il mondo;

generalmente solo chi ha un carattere forte, capace di
imporre il proprio potere, puo diventare un bhullo;

chiunque, anche chi & vittima nella vita reale, puo diventare
cyberbullo;

i bulli sono studenti, compagni di classe o di Istituto,
conosciuti dalla vittima;

i cyberbulli possono essere anonimi e sollecitare la
partecipazione di altri "amici" anonimi, in modo che la
persona non sappia con chi sta interagendo;

le azioni di bullismo vengono raccontate ad altri
studenti della scuola in cui sono avvenute, sono
circoscritte ad un determinato ambiente;

il materiale utilizzato per azioni di cyberbullismo puo essere
diffuso in tutto il mondo;

le azioni di bullismo avvengono durante I'orario
scolastico o nel tragitto casa-scuola, scuola-casa;

le comunicazioni aggressive possono avvenire 24 ore su 24;

le dinamiche scolastiche o del gruppo classe limitano
le azioni aggressive;

i cyberbulli hanno ampia liberta nel poter fare online cio che
non potrebbero fare nella vita reale;

bisogno del bullo di dominare nelle relazioni
interpersonali attraverso il contatto diretto con la
vittima;

percezione di invisibilita da parte del cyberbullo attraverso
azioni che si celano dietro la tecnologia;

reazioni evidenti da parte della vittima e visibili
nell'atto dell'azione di bullismo;

assenza di reazioni visibili da parte della vittima che non
consentono al cyberbullo di vedere gli effetti delle proprie
azioni;

tendenza a sottrarsi da responsabilita portando su un
piano scherzoso le azioni di viclenza.

sdoppiamento della personalita: le conseguenze delle
proprie azioni vengono attribuite al "profilo utente" creato.




Ecco come si manifesta il bullismo virtuale:

Molestie: il bullo invia frasi
1 volgari e violente tramite email,
sms, chat o blog.

Denigrazione: il bullo diffonde
2 opinioni e commenti che
minano la reputazione.

Violazione privacy: il bullo
3 ruba nickname e password, e li
usa impropriamente.

4 Esclusione: il bullo isola la
vittima da blog, chat ed altro.

Persecuzione: le molestie del
5 bullo vengono inoltrate a
ripetizione.
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Come difendersi dal cyberbullismo:

Parla del tuo @ Z Non

S problema con | rispondere alle
' qualcuno che possa ke minacce.
aiutarti (genitori).

4

Cambia
nickname e Annota tutto e
password contatta la

polizia.

Cambia numero
di cellulare.
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IL TEAM BULLISMO

— DA CHI e FORMATO

3 O Piu INSEGNANTI 1 REFERENTE
SPECIFICATAMENTE BULLISMO:
FORMATE SUL TEMA INSEGNANTE CON DIRIGENTE SCOLASTICO

DELLA PREVENZIONE AL | COMPETENZE
BULLISMO E TRASVERSALI
CYBERBULLISMO




PROCEDURA PER CASO DI PRESUNTO
BULLISMO E VITTIMIZZAZIONE A SCUOLA

[ 1
PRIMA
SEGNALAZIONE‘
2
3 TIPOLOGIE DI CODICI: VALUTAZIONE
VERDE-GIALLO- ROSSO APPROFONDITA —
GESTIONE mﬁ
attraverso uno o pid
interventi
3
1 ” 1 ¢
P B e SUPPORTO
APPROCCR | | iNTERVENTO. COINVOLGERE ~ INTENSIVO A
CON LA INDIVIDUALE LAFAMIGLIA  LUNGO TERMINE
CLASSE L EDIRETE __
(3.1) 3. ) Fag ) — ;) C— < &

MONITORAGGIO



PROCCEDURADA AVVIARE PER UN PRESUNTO EPISODIO DI
BULLISMO E VITTIMIZZAZIONE

4 PASSI.

1 PRIMA SEGNALAZIONE

2VALUTAZIONE E
COLLOQUI DI
APPROFONDIMENTO
(CON TUTTI GLI ATTORI
COINVOLTI

3 FASE DELLA SCELTA
DELLINTERVENTO E DELLA
GESTIONE DEL CASO

4 MONITORAGGIO



la situazione deve essere affrontata, e monitorata, con interventi da attuare
f N\ in classe tramite un approccio educativo. Si puo inoltre pensare di
coinvolgere alcuni studenti in particolare (es. difensore della vittima) per
alcuni interventi mirati (es. supporto). Ed esempio, un primo obiettivo
potrebbe essere quello di sensibilizzare la classe verso il fenomeno del
bullismo e cyberbullismo al fine di aumentare la consapevolezza relativa al
\_ ) fenomeno, alle emozioni e alle conseguenze per la vittima e I'importanza
del ruolo degli spettatori passivi.

(livello sistematico di bullismo e di vittimizzazione), la situazione deve
( \ essere affrontata con interventi da attuare in classe, con interventi
individuali svolti con il bullo e/o la vittima e tramite il coinvolgimento della
CODICE GIALLO famiglia. Ed esempio, un primo obiettivo potrebbe essere quello di
sensibilizzare la classe verso il fenomeno del bullismo e cyberbullismo al
fine di aumentare la consapevolezza relativa al fenomeno, alle emozioni e
\ ) alle conseguenze per la vittima e I'importanza del ruolo degli spettatori
passivi. Potrebbe essere svolto, inoltre, un intervento individuale che
coinvolga la vittima e il bullo, dallo psicologo della scuola e/o da
professionisti esterni. Infine potrebbe essere utile informare e coinvolgere
anche la famiglia.

-

CODICE ROSSO (livello di urgenza di bullismo e di vittimizzazione), dovranno essere \
utilizzati interventi di emergenza quali: ® Approccio educativo con l'intera
classe svolto dall'insegnate; ® Coinvolgimento tempestivo della famiglia da
parte del Dirigente Scolastico e dal team per I'emergenza; ® Supporto
intensivo per la vittima; ¢ Intervento dello psicologo sui bulli; ® Supporto
intensivo a lungo termine e di rete (Accesso ai servizi del territorio, per
esempio Usl o consultori di riferimento, attraverso il dirigente scolastico,

\ team e famiglia); /




