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SSEETTTTIIMMAANNAA  DDEELLLLOO  SSPPOORRTT  

  

 
Classi Italiano Inglese/tedesco Mate. e scienze Musica/strumento Scienze motorie/arte 

1A 

 

 

Testi antologici fotocopiati e 
video che parlano di Bebe Vio 
e Alex Zanardi come esempio 
di sportivi.  

Sport in the UKllo  

 

Lessico dello sport nella lingua 
tedesca 

Sport e alimentazione Importanza del ritmo negli 
sport: ginnastica artistica, 
corsa, calcio, nuoto, sci 

Sport che utilizzano la musica 
come mezzo necessario e 
integrato nella performance 
competitiva: ginnastica ritmica, 
pattinaggio artistico, nuoto 
sincronizzato: visione di filmati 
inerenti. 

Sport in cui la musica può 
essere utilizzata come 
supporto all’attività: corsa, 
sci/snowboard, palestra. 

Canzoni che trattano di 
argomenti sportivi: Ligabue 
“Una vita da mediano”, Conte 
“Bartali”, De Gregori “La leva 

Incontro con esperti, atleti e 
dirigenti di società. 

Atletica 

 

 

Logo e manifesto della 
Settimana dello sport 



 

calcistica della classe 68”. 

Gli inni nazionali e lo sport 

Olimpiadi: sport e musica. La 
musica nelle cerimonie di 
apertura e di chiusura dei 
giochi olimpici 

1B 

 

Lettura di articoli, 
approfondimenti su atleti 
particolarmente 
significativi (Pietro Mennea, 
Roberto Baggio), con la visione 
di filmati e 
documenti. 

Sport in the UK 

 

Lessico dello sport nella lingua 
tedesca 

Calcoli con le misure 
sessagesimali (misure di 
tempo)  

Una prova d'orchestra che 
inizierà con riscaldamento 
osservato sia da un Punto di 
vista fisico che da un punto di 
vista tecnico.  

 

Brano musicale:"il maratoneta" 
Di Samuele Bersani. Brano che 
ironizza sul clima pittoresco e 
naïf delle maratone non 
competitive di paese. Ritratto 
semplice e divertente, 
sull'ambiente e sui partecipanti, 
più o meno preparati 
sportivamente, ma autentici 
nella loro semplicità. 
Brano musicale: " la leva 
calcistica del '68" di De 
Gregori, brano che utilizza lo 
sport come metafora per le 
vicende della vita. 
Il lavoro richiede impegno 
anche al di fuori della 
settimana dello sport, in quanto 
la realizzazione anche solo 
vocale abbisogna di 
applicazione ed esercizio.  

 

 

Incontro con esperti, atleti e 
dirigenti di società. 

Atletica 

 

 

Logo e manifesto della 
Settimana dello sport 



 

1C Rispetto delle regole nello sport 
e nella vita: il regolamento del 
concorso Robcup 

Sport in the UK 

 

Lessico dello sport nella lingua 
tedesca 

Calcoli con le misure 
sessagesimali (misure di 
tempo)  

Brano musicale:"il maratoneta" 
Di Samuele Bersani. Brano che 
ironizza sul clima pittoresco e 
naïf delle maratone non 
competitive di paese. Ritratto 
semplice e divertente, 
sull'ambiente e sui partecipanti, 
più o meno preparati 
sportivamente, ma autentici 
nella loro semplicità. 
Brano musicale: " la leva 
calcistica del '68" di De 
Gregori, brano che utilizza lo 
sport come metafora per le 
vicende della vita. 
Il lavoro richiede impegno 
anche al di fuori della 
settimana dello sport, in quanto 
la realizzazione anche solo 
vocale abbisogna di 
applicazione ed esercizio.  

Incontro con esperti, atleti e 
dirigenti di società. 

Atletica 

 

 

Logo e manifesto della 
Settimana dello sport 

2A 

 

Lettura di articoli, 
approfondimenti su atleti 
particolarmente 
significativi (Pietro Mennea, 
Roberto Baggio), con la visione 
di filmati e 
documenti. 

 

Sport in Ireland 

 

Gli sport nei Paesi di lingua 
tedesca 

Anatomia e fisiologia del corpo 
umano  

Una prova d'orchestra che 
inizierà con riscaldamento 
osservato sia da un Punto di 
vista fisico che da un punto di 
vista tecnico.  

 

Importanza del ritmo negli 
sport: ginnastica artistica, 
corsa, calcio, nuoto, sci,… 

Sport che utilizzano la musica 
come mezzo necessario e 
integrato nella performance 
competitiva: ginnastica ritmica, 
pattinaggio artistico, nuoto 
sincronizzato: visione di filmati 
inerenti. 

Sport in cui la musica può 

Incontro con esperti, atleti e 
dirigenti di società. 

Hockey su pattini 

 

 

Logo e manifesto della 
Settimana dello sport 



 

essere utilizzata come 
supporto all’attività: corsa, 
sci/snowboard, palestra. 

Canzoni che trattano di 
argomenti sportivi: Ligabue 
“Una vita da mediano”, Conte 
“Bartali”, De Gregori “La leva 
calcistica della classe 68”. 

Gli inni nazionali e lo sport 

Olimpiadi: sport e musica. La 
musica nelle cerimonie di 
apertura e di chiusura dei 
giochi olimpici 

2B La dissoluzione della 
Yugoslavia attraverso le 
vicende della squadra di basket 

Sport in Ireland 

 

Gli sport nei Paesi di lingua 
tedesca 

 

Anatomia e fisiologia del corpo 
umano  

Brano musicale:"il maratoneta" 
Di Samuele Bersani. Brano che 
ironizza sul clima pittoresco e 
naïf delle maratone non 
competitive di paese. Ritratto 
semplice e divertente, 
sull'ambiente e sui partecipanti, 
più o meno preparati 
sportivamente, ma autentici 
nella loro semplicità. 
Brano musicale: " la leva 
calcistica del '68" di De 
Gregori, brano che utilizza lo 
sport come metafora per le 
vicende della vita. 
Il lavoro richiede impegno 
anche al di fuori della 
settimana dello sport, in quanto 
la realizzazione anche solo 
vocale abbisogna di 
applicazione ed esercizio.  

 

 

Incontro con esperti, atleti e 
dirigenti di società. 

Hockey su pattini 

 

Logo e manifesto della 
Settimana dello sport 



 

2C 

 

 

 

Attività classe seconda: gli 
alunni racconteranno la propria 
esperienza sportiva attraverso 
la produzione di una pagina di 
diario; 

saranno lette ed analizzate 
letture inerenti lo sport; 

Confronto con gli sport praticati 
in atri paesi europei come 
Serbia, Romania 

saranno visionati filmati sulla 
vita di alcuni atleti 
particolarmente significativi 
come Mennea; 

visione del film “Rosso come il 
cielo” e incontro con atleta non 
vedente. 

Sport in Ireland 

 

Gli sport nei Paesi di lingua 
tedesca 

 

 

 

 

Anatomia e fisiologia del corpo 
umano  

Brano musicale:"il maratoneta" 
Di Samuele Bersani. Brano che 
ironizza sul clima pittoresco e 
naïf delle maratone non 
competitive di paese. Ritratto 
semplice e divertente, 
sull'ambiente e sui partecipanti, 
più o meno preparati 
sportivamente, ma autentici 
nella loro semplicità. 
Brano musicale: " la leva 
calcistica del '68" di De 
Gregori, brano che utilizza lo 
sport come metafora per le 
vicende della vita. 
Il lavoro richiede impegno 
anche al di fuori della 
settimana dello sport, in quanto 
la realizzazione anche solo 
vocale abbisogna di 
applicazione ed esercizio.  

Incontro con esperti, atleti e 
dirigenti di società. 

Hockey su pattini 

 

Logo e manifesto della 
Settimana dello sport 

3A 
 

La classe conoscerà la storia 
del ciclismo attraverso racconti 
e cronache sportive di Dino 
Buzzatti. Si parlerà in 
particolare di Coppi e di Bartali, 
contestualizzando anche dal 
punto di vista sociale e politico 
il loro antagonismo.  
Sarà presentato il film “Rosso 
come il cielo” e sarà 
organizzato un incontro con un 
atleta non vedente. 

Sport in the USA 
 
Gli sport nei Paesi di lingua 
tedesca 

Sistema nervoso 
approfondendo 

Importanza del ritmo negli 
sport: ginnastica artistica, 
corsa, calcio, nuoto, sci. 

Sport che utilizzano la musica 
come mezzo necessario e 
integrato nella performance 
competitiva: ginnastica ritmica, 
pattinaggio artistico, nuoto 
sincronizzato: visione di filmati 
inerenti. 

Sport in cui la musica può 
essere utilizzata come 
supporto all’attività: corsa, 
sci/snowboard, palestra. 

Canzoni che trattano di 
argomenti sportivi: Ligabue 
“Una vita da mediano”, Conte 
“Bartali”, De Gregori “La leva 

Incontro con esperti, atleti e 
dirigenti di società. 
Hockey su pattini 
 
 
Logo e manifesto della 
Settimana dello sport 



 

calcistica della classe 68”. 

Gli inni nazionali e lo sport 

Olimpiadi: sport e musica. La 
musica nelle cerimonie di 
apertura e di chiusura dei 
giochi olimpici 

3B "Race, il colore della vittoria" 
che parla di Jesse Owens e 
delle olimpiadi di Berlino del 
1936: è interessante dal punto 
di vista sportivo, ma anche 
storico. 
 

Sport in the USA 
 
Gli sport nei Paesi di lingua 
tedesca 

Sistema nervoso 
approfondendo l'uso di droghe 
e il doping  

Brano musicale:"il maratoneta" 
Di Samuele Bersani. Brano che 
ironizza sul clima pittoresco e 
naïf delle maratone non 
competitive di paese. Ritratto 
semplice e divertente, 
sull'ambiente e sui partecipanti, 
più o meno preparati 
sportivamente, ma autentici 
nella loro semplicità. 
Brano musicale: " la leva 
calcistica del '68" di De 
Gregori, brano che utilizza lo 
sport come metafora per le 
vicende della vita. 
Il lavoro richiede impegno 
anche al di fuori della 
settimana dello sport, in quanto 
la realizzazione anche solo 
vocale abbisogna di 
applicazione ed esercizio.  

Incontro con esperti, atleti e 
dirigenti di società. 
Hockey su pattini 
 
 
 
Logo e manifesto della 
Settimana dello sport 

3C 
 

Gli alunni racconteranno la 
propria esperienza sportiva 
attraverso la produzione di una 
pagina di diario; 
analisi di articoli di giornale a 
carattere sportivo; 
storia delle olimpiadi con 
particolare attenzione a quelle 
del 1936 e del 1960; 
confronto con gli sport praticati 
in altri paesi come Algeria, 
Filippine, Cina e Perù;  

Sport in the USA 
 
Gli sport nei Paesi di lingua 
tedesca 

Sistema nervoso 
approfondendo l'uso di droghe 
e il doping  

Una prova d'orchestra che 
inizierà con riscaldamento 
osservato sia da un Punto di 
vista fisico che da un punto di 
vista tecnico.  
 
Brano musicale:"il maratoneta" 
Di Samuele Bersani. Brano che 
ironizza sul clima pittoresco e 
naïf delle maratone non 
competitive di paese. Ritratto 
semplice e divertente, 

Incontro con esperti, atleti e 
dirigenti di società. 
Hockey su pattini 
 
 
 
Logo e manifesto della 
Settimana dello sport 



 

visione del film “Rosso come il 
cielo” e incontro con atleta non 
vedente. 

sull'ambiente e sui partecipanti, 
più o meno preparati 
sportivamente, ma autentici 
nella loro semplicità. 
Brano musicale: " la leva 
calcistica del '68" di De 
Gregori, brano che utilizza lo 
sport come metafora per le 
vicende della vita. 
Il lavoro richiede impegno 
anche al di fuori della 
settimana dello sport, in quanto 
la realizzazione anche solo 
vocale abbisogna di 
applicazione ed esercizio.  

 


